
	   	  
Ερωτηματολόγιο	  	  
(κάποιες	  από	  τις	  ερωτήσεις	  των	  μαθητών	  προς	  τον	  Ολυμπιονίκη	  Δημοσθένη	  Ταμπάκο)	  

	  
1. Ποια	  είναι	  τα	  συναισθήματα	  του	  αθλητή	  όταν	  ανεβαίνει	  στο	  βάθρο;	  
2. Ένας	  αθλητής	  εκτός	  από	  σωματικά	  «γυμνάζεται»	  και	  ψυχολογικά;	  
3. Ποιες	  θυσίες	  πρέπει	  να	  κάνει	  ένας	  αθλητής	  ώστε	  να	  φτάσει	  στο	  υψηλότερο	  σημείο	  

που	  φτάσατε	  εσείς	  και	  βεβαίως	  να	  έχει	  την	  ίδια	  απόδοση	  στα	  περίπου	  τα	  20	  χρόνια	  
που	  αγωνίζεστε;	  

4. Πώς	  είναι	  μια	  ημέρα	  για	  έναν	  Ολυμπιονίκη,	  όπως	  εσείς;	  
5. Τι	  περιλαμβάνει	  ο	  εξοπλισμός	  σας;	  
6. Τι	  περιλαμβάνει	  η	  διατροφή	  σας;	  
7. Τι	  δωρίσατε	  στο	  Ολυμπιακό	  Μουσείο	  της	  Αθήνας;	  
8. Πιστεύετε	  ότι	  το	  χρυσό	  μετάλλιο	  στους	  Ολυμπιακούς	  Αγώνες	  αποτελεί	  την	  πιο	  

θριαμβευτική	  στιγμή	  της	  καριέρας	  σας;	  
9. Με	  ποιο	  τρόπο	  διαχειριστήκατε	  τη	  δημοσιότητά	  σας	  μετά	  τη	  νίκη	  στους	  

Ολυμπιακούς	  Αγώνες	  της	  Αθήνας	  το	  2004;	  
10. Ποιος	  αθλητής	  πιστεύετε	  ότι	  θα	  κατακτήσει	  το	  χρυσό	  μετάλλιο	  στους	  κρίκους	  το	  	  	  
	  	  	  	  	  2024	  στο	  Παρίσι;	  
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