
 
 
Η σωτηρία του πλανήτη είναι υπόθεση όλων, κάνουμε ένα βήμα με αυτό το έργο  
εξοικονομώντας ενέργεια 

Προτάσεις για ήπιες αλλαγές σχετικά µε την εξοικονόµηση ενέργειας        
και βελτίωσης του ενεργειακού αποτυπώµατος του σχολείου 
 
- Διαµπερής αερισµός των χώρων 
- Αντικατάσταση συµβατικών λαµπτήρων κατάλληλης ισχύος µε λάµπες LED µε τον 
  µεγαλύτερο λόγο lumen/Wαtt 

           - Αξιοποίηση και των δύο όψεων του χαρτιού στην εκτύπωση, φωτοτύπιση 
- Κλείσιµο ηλεκτρικών συσκευών και φωτισµού, όταν δεν απαιτείται η χρήση τους 
- Ρύθµιση θερµοστάτη σε χαµηλότερη θερµοκρασία 
- Τοποθέτηση θερµοστατών στις αίθουσες 
- Θερµοµόνωση στην ταράτσα 
- Ανακύκλωση 
- Μείωση κατανάλωσης αγαθών 
- Περπάτηµα, χρήση µέσων µαζικής µεταφοράς και ποδηλάτου              
- Χρήση ανανεώσιµων πηγών ενέργειας 
- Διάχυση των αποκοµιζόµενων γνώσεων στις οικογένειες και στο ευρύτερο κοινό για 
  υιοθέτηση συµπεριφορών φιλικών προς το περιβάλλον και άµεση εφαρµογή των 
  µέτρων εξοικονόµησης ενέργειας 
- Συνέχιση των πρακτικών εξοικονόµησης ενέργειας και κατά τα επόµενα σχολικά έτη µεταλαµπαδεύοντας τις   
  αποκτηθείσες γνώσεις στους νέους µαθητές 
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