
10 βήματα για την προετοιμασία του σχολείου μου

4η Συνέλευση Νέων για την Κλιματική Αλλαγή με τη συμμετοχή Μαθητών Γυμνασίου & 

Λυκείου

«Συζητάμε για τη κλιματική αλλαγή στη Μητροπολιτική Αθήνα και προτείνουμε λύσεις»

Εκ μέρους της Οργανωτικής Ομάδας



Ο δεκάλογος της προετοιμασίας

❖ Μελέτη υλικού από τον/την αρμόδιο/α καθηγητή/τρια

❖ Είσοδος σε ομάδα μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

❖ Δημιουργία ομάδας στο σχολείο

❖ Διαμοιρασμός υλικού στην ομάδα

❖ Καθοδήγηση ομάδας

❖ Υποστήριξη δράσεων

❖ Κατάρτιση προτάσεων

❖ Επιλογή εκπροσώπων

❖ Εκμάθηση κανόνων διαδικασίας

❖ Συνοδεία μαθητών στη Συνέλευση



1) Μελέτη υλικού από τον/την αρμόδιο/α καθηγητή/τρια

Οι αρμόδιοι καθηγητές/τρες θα 

πρέπει να μελετήσουν τον Οδηγό 

που θα διαμοιραστεί, ώστε να 

μπορούν να εποπτεύσουν και να 

βοηθήσουν τους/τις μαθητές/τριες

τους



2) Είσοδος σε ομάδα μέσων κοινωνικής δικτύωσης

• Θα σας σταλεί σύνδεσμος για ομάδα (group) Facebook της δράσης ή άλλου

μέσου κοινωνικής δικτύωσης για ζωντανή και ανοιχτή επίλυση αποριών, ώστε να

το βλέπουν και οι συνάδελφοι που μπορεί να έχουν παρόμοιες ή ίδιες απορίες και

να συζητηθούν

• Δεν μοιράζομαι το link με τους μαθητές/συμμετέχοντες στην ομάδα κλιματικής

αλλαγής. Θα είμαι εγώ ο σύνδεσμος μεταξύ οργανωτικής ομάδας και μαθητών και

θα μεταφέρω τυχόν απορίες τους στην ομάδα προς επίλυση.



3) Δημιουργία ομάδας περιβάλλοντος στο σχολείο

Ιδρύω ομάδα κλιματικής αλλαγής στο σχολείο μου, με τις παρακάτω προϋποθέσεις:

- Δεν θέτω περιορισμό ατόμων

- Προσκαλώ ενδιαφερόμενους μαθητές και τους αξιολογώ, δεν τους «διορίζω». Διαλογή 

π.χ. μέσω σύντομης δήλωσης σκοπού

- Αποδέχομαι όχι τους άριστους/ες μαθητές, αλλά αυτούς/ες που πραγματικά θέλουν να 

συμμετάσχουν και θα ασχοληθούν με μεράκι

- Επιλέγω από διαφορετικές τάξεις και τμήματα, όχι μόνο από εκείνες και εκείνα που 

διδάσκω

- Τηρώ ισορροπία ως προς το φύλο

! Για να προσελκύσω συμμετέχοντες, μπορώ να τους δείξω δύο βίντεο με μαρτυρίες 

μαθητών για τη συμμετοχή τους σε αντίστοιχες δράσεις εδώ και εδώ !

https://www.youtube.com/watch?v=2ejsPstvl-g&t=312s
https://www.youtube.com/watch?v=LI3DFpeTV-4


4) Διαμοιρασμός του υλικού στην ομάδα

Αφού ιδρύσω την ομάδα κλιματικής 

αλλαγής/περιβάλλοντος, 

διαμοιράζω τον Οδηγό Μελέτης 

στους μαθητές



5) Καθοδήγηση της ομάδας

• Εδραιώνω συγκεκριμένο τρόπο/κανάλι επικοινωνίας και εργασίας με την ομάδα

• Φροντίζω να μελετήσουν τον Οδηγό

• Βοηθώ θέτοντας μικρούς στόχους μελέτης

• Βασίζομαι στα Ζητήματα προς προβληματισμό του Οδηγού 

• Προετοιμάζω την ομάδα για τις δράσεις που θα ακολουθήσουν

• Λύνω τυχόν απορίες της ομάδας

• Λύνω τυχόν απορίες μου

arsinoe.education@eliamep.gr

mailto:arsinoe.education@eliamep.gr


6) Υποστήριξη Δράσεων

Βοηθώ την ομάδα στη διενέργεια των απαραίτητων δράσεων:

❖ Μέτρηση ανθρακικού αποτυπώματος

❖ Καταγραφή τρωτότητας της περιοχής όπου διαμένουν

στις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής

❖ Καταγραφή των υφιστάμενων μέτρων (πολιτικών)



Μέτρηση του αποτυπώματος άνθρακα των μαθητών

• Το αποτύπωμα άνθρακα είναι η συνολική
ποσότητα (σε kg) αερίων του θερμοκηπίου 
που εκπέμπει ένα άτομο μέσα σε ένα έτος.

• Το μέσο αποτύπωμα ενός ευρωπαίου πολίτη
είναι περί τα 8000 kg ή 8 τόνους κατ’ έτος. 
Της Ελλάδας είναι 7300 kg ή 7,3 τόνοι.

• Για να επιτευχθεί ο 1,5°C, το μέσο 
αποτύπωμα θα πρέπει να φτάσει στα 
2500kg!
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Μέτρηση του αποτυπώματος άνθρακα των μαθητών
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Μέτρηση του αποτυπώματος άνθρακα των μαθητών

1
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https://pslifestyle-app.net/

https://pslifestyle-app.net/


7) Κατάρτιση προτάσεων

• Επιβλέπω τη διατύπωση των συγκεκριμένων προτάσεων της ομάδας, 

φροντίζοντας να είναι μια συλλογική προσπάθεια.

• Σε καμία περίπτωση δεν τις γράφω εγώ για την ομάδα, μόνο τις 

επιμελούμαι.

• Φροντίζω να καλύπτουν και τις 3 απαραίτητες θεματικές:

• Μετριασμός της κλιματικής αλλαγής (κτίρια, ΑΠΕ, μεταφορές)

• Προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή (ευάλωτες ομάδες, υποδομές)

• Οριζόντια ζητήματα ευαισθητοποίησης και διακυβέρνησης 

(γνώση/εκπαίδευση, συμμετοχή)



8) Επιλογή εκπροσώπων για τη Συνέλευση

Η Ομάδα επιλέγει τους 3 εκπροσώπους της και εγώ 

τους εγκρίνω.

Απαραίτητα χαρακτηριστικά:

• Ενδιαφέρον για τα ζητήματα

• Ουσιαστική συμβολή στην ομάδα & τις προτάσεις

Επιθυμητά χαρακτηριστικά:

• Διπλωματικότητα

• Ευγλωττία

• Άνεση στις δημόσιες τοποθετήσεις



9) Εκμάθηση κανόνων διαδικασίας

Βεβαιώνομαι ότι γνωρίζουν το τυπικό 

μέρος των κανόνων, τα δικαιώματα και 

τις υποχρεώσεις τους (προνόμια, 

καταληκτικό κείμενο κλπ). Με το 

απολύτως διαδικαστικό σκέλος θα 

εξοικειωθούν στην αρχή της 

Συνέλευσης με τη βοήθεια του 

Προεδρείου.



10) Συνοδεία μαθητών στη Συνέλευση 

• Η συνέλευση θα πραγματοποιηθεί στις 8 Μαΐου 2025, ημέρα Πέμπτη, και ώρες

09:00-14:00, στις εγκαταστάσεις του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου

Αθηνών(κεντρικό κτίριο, Πανεπιστημίου 30)

• Φροντίζω να βρίσκομαι εκεί στις 8:30 με τους/τις 3 μαθητές/τριες εκπροσώπους 

του σχολείου μου.

• Θα μπορώ να παρευρίσκομαι και εγώ στην αίθουσα για να παρακολουθήσω τη 

διαδικασία.



Για ό,τι χρειαστεί επικοινωνώ με ανάρτηση στην ομάδα Facebok.

Εναλλακτικά, μέσω email στο arsinoe.education@eliamep.gr

ή με την ομάδα έργου στα εξής τηλέφωνα:

Όθων Καμινιάρης, συντονιστής ομάδας: 6977502930

Ίων Βαλλιάνος, μέλος ομάδας: 6987946502

mailto:arsinoe.education@eliamep.gr
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